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03HAaKOMJICHHUE CTY/ICHTOB C OCHOBHBIMH XapaKTCPUCTUKaAaMH COBpCMeHHOﬁ CEMbHU KaK CUCTEMBI, C TCHICHUMAMU PA3BUTUA CeMCﬂHO—Gpa‘{HHX OTHOLICHHH, 06y'-ICHH6

crocobam OnpencneHus NMpUInuH U crnoco6os paspeieHusn CeMEIHBIX HpOGHeM B pa3JINYHBIX HAIIPABICHUAX ceMeiHoI TEparnnu.

3aauu JUCIHUIUINHBL:

ONpeACIICHNE OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK CEMbU KaK CUCTEMBI (CTPyKTypHI)IX, HUCTOPUYECKUX M NUHAMHUYECKUX XapPaKTECPUCTUK CeMBI/I);

O3HAKOMJICHHE C OCHOBHBIMH HaIIpABJICHUAMU ceMeHOM TICUXOTepanuu (cucTeMHasi cemeiHas TEpanus, HappaTuBHas Teparusd, 3MOLMOHAJIBbHO-

(okycupoBanHas Tepanus);

(opmupoBanre 6a30BBIX KOMIICTCHIMI B OOJACTH CEMEHHON IICHMXOTEpalud M HappaTHBHOIO MHTEPBHIO (OpraHM3allMs KOHCYJIBTATHBHOH Oecelpl,

YMCEHHE OCO3HAHHO BBICTPAUBATH AUAJIOT C KIIMEHTOM (HOHI/IMBHHG, YTO U Ui 4€ro rOBOPUTH KJ'II/IeHTy), YMEHHE IOHUMATh U UHTEPIIPETUPOBATH IIPOUCXOIAIICE HA

CeccHH, HaBBIKM aHAJIM3a BHYTPEHHETO COIEPXKAHMS IIPOOJIEMHOM CHTYaINH, CIIOCOObI MOTHBUPOBAHHS KJIMEHTA Ha JIAlIbHEHIIYI0 padoTy).

1.2. Ilepeyenb MIAHHPYEMBbIX Pe3y/IbTATOB 00yYeHHsI 10 JHCHHUILIHHE, COOTHECEHHbIX ¢ HHIHKATOPAMH JA0CTHKEHHSI KOMIIETeH I

Komnerenuus

(KOJ ¥ HAMMEHOBAHHUE)

HnaukaTopbl KOMIeTeHIHIi

(KOZ M HAaUMEHOBAHHE)

Pe3yabraThl 00yuyeHust

1IK-2 Cnocoben u 20mos Kk okasauio

KAUHUKO-NCUXONIOSUYECKOU nomowu

nayuenmy (Kiuenmy) u e2o poOCmeeHHUKAM.

TIK-2.1 3naem ocnosnvle npunyunsl u
MemoObl OKA3AHUA KOHCYTbMAMUEHOU 1
NCUXOMepanesmusecKoll noMowu 6
3A6UCUMOCHIU 0N HO3002UYECKUX,
CUHOPOMATILHBIX U UHOUBUOYATLHO-
NCUXONO2UHECKUX XAPAKMEPUCTIUK, A MAKICe
COYUATBHBIX NOSUYUTL U B03PACIA NAYUEHMA

(kiuenma)

3namp: 3aKOHOMEPHOCTH CTAHOBJICHUS U PA3BUTHS
(DYHKIHOHAIBHO-PONIEBOI CTPYKTYPbI CEMbH Ha PA3IMIHBIX
CTaHAX €€ XKU3HEHHOTO 1IUKJIa; KOHLENTYaJIbHbIe OCHOBAHMS

OCHOBHBIX HaHpﬁBHeHHI‘;I TICUXOTEpAIiu CEMbH

1IK-2.2 Ymeem nonyuams u ananusuposamo
ungopmayuio, HeodX0OUMYIo 0115 onpeoeneHus
yeneil KIUHUKO-NCUXONIO2UECKOU NOMOUU,
Ppazpabamviéant nPoOPaMMbL KIUHUKO-
NCUXONO2UHECKOT NOMOUU C YHenom
HO30]I02UHECKUX, CUHOPOMATLHBIX U
UHOUBUOYATLHO-NCUXOTOSUYECKUX
Xapaxmepucmuxk, a maxice COYUAILHbIX
nosuyuil u 603pacma nayuenma (KiueHma) Ha
0CHO6e 6100€HUs HEOOXOOUMBIMU SHAHUAMU 00
OCHOBHBIX HANPABNIECHUAX OKA3AHUA KIIUHUKO-

NCUXON02UHECKOU NOMOWU.

Vmems: BbIpabaThIBaTh CTPATErHU MPEOIOICHUS.
HEHOPMATHUBHBIX KPU3UCOB CEMbH; BRICTPANUBATh CTPATETUIO U

TAKTUKYy T€paIllMi CEMbU B CUCTEMHOM KJIKHOYE

1IK-2.3 Braoeem nagvixamu
NCUXONO2UHECKO20 KOHCYIbMUPOBAHUS
(UHOUBUOYATLHOZO U 2PYNNOBO20) NAYUEHMOB
PABTUYHBIX HO307I02UHECKUX SPYIIL U UX
POOCMBEHHUKOS 8 3A8UCUMOCIIU O 3ANPOCA U

yenell KIUHUKO-NCUXOI02UYECKOU NOMOWU

Braodems: mMetogukamu u3ydeHHs] OCOOCHHOCTEH CYNPYKECKHX

M JETCKO-POJHUTENBCKMX ~ OTHOLIEHWH M yMEHHMAMHU
OCYIIECTBIIATh CIEIYIONIME BHABI JAESITEIBHOCTH CEMEHHOro
TICHXOJIOTa ¥ CEMEIHOTr0 KOHCY/IbTaHTa:

TICUXOJIOTHYECKOE KOHCYJIbTUDOBaHUE 1o
BONpocaM Opaka, BKJIOYas BHIOOp OpavyHOro NapTHEpa M
3aKiIoueHue Opaka;
[ ]

KOHCYJIFTUPDOBAHHE II0 BOIIpOCaM CYIPYKECKHX
OTHOILIECHHMIT (JMAarHOCTHKA, KOPPEKIMS, IPOPUIAKTHKA);
TICHXOJIOTHYIECKast TOMOIIb CEMBE B KPU3HUCHBIX CUTYallUAX U

[PU Pa3BOJAX.

1.3. MecTo AMCUMILIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/bHOI NPOrpaMMbl

Juctumnuna Ce. HCux

/&

OTHOCHUTCS K 4acTH GJI0Ka IMCHUIUIMH y4eOHOTro MmiaHa, GopMUpyeMbIX y4aCTHHKaMU 00pa30BaTeIbHBIX OTHOILICHHUH.

llnﬂ OCBOCHHSA AUCIHUILIMHBI HCO6XOI[HMBI 3HaHUA, YMCHHS U BJIAJICHUS, C(I)OpM]/IpOBaHHBIC B XOZI€ U3YYCHHUS CICAYIOINX TUCHUIUIMH W IIPOXOXKICHHUSA IIPAKTHK:

Icuxotepanus, [Ipaktukym no ncuxorepanuy, [Icuxonornueckoe KOHCYIbTUPOBAHHE.

B Ppe3ynbTaTe OCBOCHUSA JIUCIHUILTHHBI q)OpMprK)TCSI 3HaHWA, YMCHHSA U BIIAJICHUA, HCO6X0}1HMBIC JUISL U3YYCHHA CICTYIOIMX JTUCHIHUINIAH U IIPOXOXKICHUSA TPAKTHK:

I'pynnosas ncuxorepanust, Ilcuxonorus cexcyanbHocTH, [Icuxonornyeckoe OHIalH-KOHCYIbTHPOBaHue, [IpeqiuniomMuas mpakTuka.




2. CTPYKTYpa AHCHMILIMHBI

O6mas TpyA0EMKOCTb AUCLMILIMHEL cocTaBisieT 3 3.e., 108 akagemuueckux gaca (OB).

CTpyKTypa AMCUHIUIMHBI /151 04HOii opMBbl 00yUeHnst

O6beM JMCLMILUIMHBL B (1)0pMC KOHTaKTHOU |236()TLI oﬁyqaxomnxc;l C IICIaroru4yeCKuMu paGOTHl/lKaMl/l u (l/lJIl/l) JIMIIaMM, TPUBJICKAEMBIMU K peajv3aluu

00pa3oBaTeIbHOI IIPOrpaMMbl HA MHBIX YCJIOBHUSIX, IIPU NPOBEJCHUH y4eOHBIX 3aHSTHIL:

Cemectp Tun y4eOHBIX 3aHATHIT KonunuectBo yacos
Jlekuuun 32
CemuHapbl/1abopatopHble padboThl 44

Bcero: 76

OG6beM JIUCIUILINHBI (MOLyJIs1) B opMe CaMOoCTOATEIRHON PAOOTEI 00YJAIONIMXCs COCTABIACT 32 akajieMUYecKHX 4aca(oB).

3. ConepixaHue IUCHUILIHHBI

HanmeHoBaHue pa3jiena THCHUNIHHBI

Coep:xaHne

CeMbs1 KaK cucTemMa

QO01as Teopus CHCTEM Kak TeopeTrnyeckas 6a3a CHCTEMHON CeMeHOW Teparnu.

Teoperuueckue KOHCTPYKThI 0011l Teopun cucreM Jlroasura ¢pon bepranandu.

[ J .
YCTPOMCTBO CUCTEMBI;
[ J .
e€ cocTaB (I10JICHCTEMDbI, 3JIEMEHTbI);
[ J N
TeKyIIee I100aTbHOe COCTOSHIE CHCTEMHOM 00y CIIOBICHHOCTH;
[ J

cpefa, B IPaHHIIAX KOTOPOii pa3BEPTHIBAIOTCS BCe €€ OPraHMU3YIOIIHE IIPOLECCHL.

JKu3HeHHBIH MK ceMbH. 3aKOH Pa3BUTHA U TOMEOCTa3a B CEMEHHOI cucteMe

IlonaTre O XM3HEHHOM UMKJIE CEMbM. DTambl M KPH3MCHI PasBUTHA CEMbU - OT IIEPBOrO
(alanTalMOHHOr0) Neproa Opaka 0 3aBEpLICHNUs KH3HEHHOTO IIMKJIA CEMBbU. 3aKOHOMEPHOCTH
JI0OpayHoOro mnepuojga pasBUTHA OyIyled CyNpyKeCKOW Iapbl; BO3HUKHOBEHHE CEMEHHBIX
¢byHKuMit B 106pauHOM nepuose. Kpusucel 100payHOro neproaa: MX THIONOTHS M OCHOBHBIC
METOo/ibl IpeojiosieHus. MexaHu3mbl nojpdopa Oynyuied cynpyxeckod mnapbl (OpadHbid
KIMPMHT) M UX HapymieHHus. CeKcoNOornyeckue acheKThl JoOpadyHoro Hepuoja: BIUSHUE
CeKCyallbHOH KyIbTyphbl, CeKCyaibHas ajantanus mapel. IloaroroBka jgereit u Monoa&xku K
ceMeifHOM JKM3HM KaKk NpoQIIAKTHKA JIMCrapMOHMI CeMeHHBIX oTHomeHuH. Ilomooe
BOCIIMTAaHHE M IIPOCBENIEHHME JeTell M MONOAEKH: OCOOEHHOCTH, TEXHOJOTHH, JTHYECKUE
npo6nemsl. MoTuBaIms 3aKimodeHns 6paxka. dopMupoBanue 6paunoii mapel. Momoznas cembs,
ee 3a/1a4u 1 0COOCHHOCTH.

COOTHOIIEHNE OTAaloB pPa3BUTUA JMYHOCTH POJWTENEH M JeTeil pasIMYHOrO BO3pacTa.
MexaHu3MBbI ¥ METOJIbI IPEOI0JIEHUs] BO3PACTHBIX KPU3UCOB PA3BUTHS CEMbH.

TToHsATHE CEMBH KaK CHCTEMBI. 3aKOH Pa3sBUTHA U TOMEOCTa3a B CeMeIHOM cucTeme.

Cem bIC I'PAHUIIBI U TTIOJICUCTEMbI CEMbU.

CBoiicTBa CeMBH Kak OTKpLITOﬁ CaMOpaI}BMBalOU_[CﬁCﬂ cucrembl. CemeiiHbie TpaHullbl H
TMOJACUCTEMBI CEMBbHU. CprKTypa CEMbHU: OCHOBHBIC IIOHATHA, ceMeiiHbIe IOACUCTEMBI — UX POJib,
JAWHaAMHKa pa3BUTHA. OCOOEHHOCTH MEXKITHIHOCTHOM KOMMYHHKAllHi B CEMBE. Kym;rypa
OTHOIICHHUI B ceMbe. TuIbl CeMell ¢ TOYKM 3PEHHsS KOMMYHMKALMH MEKIy e€ dieHaMu:

TpaauliMOHHAasd, SrajJluTapHasi, COIPYXKECTBO. CIUIOUEHHOCTh  CEMBH. CYG’BCKTI/IBHaﬂ

YJIOBJIETBOPEHHOCTH OpaKkoM.

Uepapxust, anbsHCbl, Koanuuuu B cembe. CemeiiHas THOKOCTb U ceMeiHas CINIOYEeHHOCTh

DyHKIHOHAIBHO-PONIEBOE pacnpesieNieHne B ceMbe. CHcTeMa BIacTH B ceMbe. BepTukaibHbie
KOAJIMLMH KaK NECTPYKTUBHbBIC ceMeitHbIe 06pa305&1~mn4 q)yHKLll/IOHaJ]bele AJIBAHCBI B CEMBE.

CemeiiHast THOKOCTB M ceMeliHasi CIIOueHHOCTb. KpyroBas Mozels 1 Tect OncoHa.

Hosunus cemeiiHoro ncuxorepanesra B paGore ¢ cembeil kak cucremoii. Msmenenus neporo u




Broporo mnopsjaka. CucreMHbli TecT I'epuHra B JMAarHOCTHKE M KOPPEKLUH CTPYKTYPHBIX

TIapaMeTPOB CEMBH.

CeMeiiHOe KOHCYJILTHPOBAHHE H ceMeiiHasi ICHXoTepanust

Icuxonornyeckoe  KOHCYJIBTHPOBAHME W TICUXOTEPAalMsA _ CEMbU: Kiaccu(uKanus
XapaKTePUCTUKA OCHOBHBIX HATIPABIECHUA.

CoBpeMeHHasl CHCTEMHasl ceMelHas CHXOTepanus:

CrpykrypHas cemeitnas tepanus (CepBantec MuHyX1H), ceMeitHas Teparus, OpUeHTHPOBAHHAS
Ha nepexusanusax (Bupmxuans Catup, Kapn Burakep), cicTeMHO-(DeHOMEHOTOTHIESCKHiT
noaxon bepra Xenuurepa.

TemrranbT-Tepanus B ceMEHHOM IICHXO0JIOTHYECKOM KOHCYJIbTHPOBaHNH. Kinent-
LEHTPUPOBAHHBIH MOAX0. DK3UCTEHIMAIBHO-aHATUTHYECKas Tepanus. KorHuTuBHO-
OuxeBHOpaNbHas Tepanus. XpUCTHAHCKAs TICHXOTEPAIIHs.

DTuyeckue TIPUHIATIBL pa60‘1‘1>1 KOHCYJIbTAHTA. Ol‘DaHl/I‘ieHl/Iﬂ TICUXOQJIOTHYECKOro

KOHCYJIbTUPOBAHUSA.

DTHYECKHE OCHOBBI CEMEHHOr0 KOHCYJIBTHPOBAaHMSA. MeTOoIbl HCHUXOJIOTUYECKO ITOMOIIH
OTCYTCTBYIOIIUM YJICHAM CEMBH. l'lapTHepcrme OTHOWICHUA U aKTUBHOCTh CEMBbH NP OKa3aHUH
TCHXOJIOIHYECKOM TIOMOIIIHA. TexHuka TICUXOTEPANICBTUYCCKUX «IOMAITHUX 3auaﬂu171>> Kak
C]'IOCO6 AKTUBHU3allHN CEMBbH. PaCHpCJICHCHI/IC OTBETCTBCHHOCTH. d)OpMHpOBaHI/IC "
noaJepkanme y CEeMbU MOTHBA MOJy4YEHUS IICHXOJIOTMYECKOI TIOMOIIH. Tlo3utuBHas

HaIPaBJICHHOCTb TCpAIIMH Ha CINIOUYCHUE, TOJICPKaHUEC U pa3BUTUEC CEMbH.

Jr1anbl KOHCYJIbTAIIMOHHOTO MpoLecca.

O6mue cBefieH!s O ICHXONOTHYECKOM KOHCYJIbTHPOBAHUH. Lleb, HAaNpaBIeHNs: U TEXHOIOTUs
CeMEHOro KOHCY/IbTHpOBaHMS. OpraHu3alysi KOHCYIbTATHBHOW Oecelbl M TEXHHKH ee
npoBeaeHnst. CTaauu ICHXONOTHYECKOro KOHCYIbTUpoBaHus. Cilydam M3 ICHXOJIOTMYECKOi
NPAKTUKH.

Tunonorus npoGieM 1 HAPYIIEHUi ceMeHHBIX oTHONIEHHH. CTPATErHH UX MPEOI0IEHHS.
Hapymenuss  cympyKecKMX M JETCKO-POJMTENLCKUX  oTHoweHui.  Iloctpoenue
KOHCYJIbTUPOBAaHMS B 3aBUCHMOCTM  OT  YHCIAa  yYaCTHMKOB:  MHIMBUIYalbHOE,
KOHCYJIbTUPOBAHUE OTJICNIBHBIX TOJCHCTEM CEMbH, COBMECTHAs ICHXOTEpanHs BCel CEeMbH,
paclIMpeHHass TCUXOTeparmus ceMbHM (C ydacTHeM npapoxuteneii). HeampexrtuBHoe u
JIMPEKTUBHOE CEMEHHOE KOHCYJIbTHPOBAHHUE.

TeXHUKU ICHXOIOrUYECKOr0 KOHCYIbTHPOBAHMUSL.

TeXHUKN yCTaHOBJICHMS NIEPBHYHOIO KOHTAKTa C KJIMEHTOM. 3aK/IIOYEHHE INCHXOJIOrMYecKoro
KOHTpaKTa. TeXHHKH IPOBEJCHUS MEPBHYHOIO HHTEPBBIO, BbINENCHUS KIIOYEBOH TeMbl M
YCTAQHOBJICHUs  TICHXOJIOTMYECKOro  3ampoca. TeXHHMKM pa3sBUTHA JManora M IIOMCKa
QJITEPHATHBHBIX CIIOCOOOB paspelleHus NpPOONEMHBIX cuTyauuil. TeXHHKH MOTHBALUU
KJIMEHTa Ha pealu3alliio NPHUHATBIX peleHnid. TeXHUKH 3aBeplIeHHs KOHCYJIbTAlMOHHOIO

Iporecca.

CpaBHﬂTeﬂbelﬁ AHAJIM3 COBPEMEHHBIX

NCUXOTEPANEBTHYECCKHUX LIKOJ

Ienu cucremHoii cemeitnol ncuxorepanuu. I[TousTue GyHKIHOHAIBHOCTH CEMEHHONW CUCTEMBI.
3akon Pa3BUTHA WU 3aKOH IrOMEOCTa3a B ceMenHon JUArHOCTHUKE. HCpCBOZ{ CEMBH Ha APYTYIO
CTa/IMIO JKM3HCHHOTO IHUKJIA, H3MEHEHHE JUCYHKIMOHATBLHON CTPYKTYpBI, CHATHE CHMIITOMA.
HpI/IHL[Hl'IBI CCT: TIPUHIOUIT CHCTEMHOCTH, HIHUPKYIISIPHOCTH, B3aMMOCBA3W W B3aWMOBIIUSHHUSA,
MOKMCKA Pa3Iu4uii.

HappaTHBHBIﬁ noaxoa B pa60're C CEMBCIi. HOBHL[HS[ HappaTUBHOTO  TEpaneBTa:
JCUEHTPUPOBAHHOCTb, HE3KCIEPTHOCTH, BIIHUATEIIBHOCTD. Tlonsite 00 HUICHTUYHOCTH, Kak
HappaTHBE.

Kaprupoanue Oecell B HappaTHBHOH IPaKTHUKE: SKCTEPHAIM3ALMS, JICKOHCTPYKIMS, IOMUCK
YHHKaJIbHBIX 3TIM3010B, IEPECOYNHEHHUE, TIOCTPOCHHUE OTIOP.

Juzaiin npriema B CUCTEMHOM ceMeHHOI IcuXoTepanuu

TeneoHHBIH 3BOHOK Kak ()OpMa BBISBICHHUS jKanod KIMEeHTa M (OPMYITHPOBAHUS MEPBUYHBIX
THIIOTE3 O CTPYKTYPHBIX IapaMeTpax ceMEHHOM cucTeMe U CTauAX KU3HEHHOTO IMKJIA CEMbH.
3HAKOMCTBO M COLMANBbHAS CTAJHsA: PEIICHNE 3a]a4 YCTAHOBJICHUS KOHTAKTA M IPUCOCANHEHHS

K CEMEHHOW CcHCTEeMe, OCYIIECTBICHMS IePBUYHONM JMArHOCTHKU M IIPOBEPKH TMIIOTE3.




B3&HMOO6yCﬂ0BJ’[CHHOM

BBaHMOﬂCﬁCTBHﬂ. 3aBepmeI—me BCTpEUU.

naTTepHe

ceMeiHoro

IupkynsipHoe HMHTepBbIO. Bbinenenue Iukia B3aumojeictBus B cembe. DokycupoBka Ha

B3aUMOJACHCTBHSL. MNucuennposka

aJbTCPHATHBHOrO marTepHa. JlomaliHee 3ajaHHe Ha IIEPECTPYKTYPUPOBAHHE CeMEHOro

4. OOpa3oBaTe/ibHbIe TEXHOJIOTHH

Ne
HaumeHoBaHue pasjena Bujbl y4eOHbIX 3aHATHI Oopa3oBaTesibHbIE TEXHOJIOTHH
n/n
1 2 3 4
1. Jlexyus 1. Bsoounas nekyus ¢ ucnonv3osaiem udeomMamepuailos

Paspeu 1. Cembst Kak cucTeMa
Jlexyus 2.

Camocmosimenvnas paboma

Hnmepakmugnaﬂ JIeKYUsl ¢ UCNOSIb30BAHUCM CUCTNEMDbL

www.mentimeter.com

Koncynsmuposanue u npogepka 0oMawnux 3a0anutl

nncpedcmso/u 3ﬂ€Kmp0HHOﬁ no4maol

Jlexyus 1.

Paznen 2. Cemeiinoe KOHCYJIbTUPOBAHME H
ceMeliHas ICHXOTePANMsi

Cemunapul

Camocmosimenvhas paboma

HpeseHmauuﬂ «dﬁpa&weum ceccuu 8 CUCIMEMHOM

ceMeliHOM no0xo0e»

Henosvle uepbl u MoOeUpOBaHUe CUMY AUl

KOHCY1bmMUupoeaHusi

KoHcynvmuposanue u npoéepra 00MauHux 3a0anuil

110CPeOCHEOM DNEKIMPOHHOU NOYNbL

5. OueHka IUIAHUPYeMBbIX Pe3y/IbTATOB 00y4eHHst

5.1. CucTeMa OLeHHBAHUS

DopmMa KOHTPOJIsA

Makc. KoJIH4ecTBO 6 NI0B

3auém

3a oy padory Bcero
Texynmii KOHTPOJIB:
- onpoc 5 bannos 30 6annos
- yuacmue 8 OUCKyCccuu Ha ceMunape 5 bannos 10 6annos
- denosas uepa 10 6annos 10 6annos
- MoOenuposanue 10 6annos 10 6annos
IIpomexyTouHas aTTecTauus 40 6annos
3auem
Hroro 3a cemecTp (Oucyuniumny) 100 6annos

nOquCHHLIﬁ COBOKyHHBIﬁ Pe3yabTaT KOHBEPTUPYETCA B TPATUITHOHHYIO MIKATY OLEHOK M B IIKAJTy OLICHOK EBpOHCﬁCKOﬁ CHUCTEMBI IIEPEHOCA U HAKOIUICHHUS KPEIUTOB

(European Credit Transfer System; nanee — ECTS) B cooTBeTcTBHH € TabauLeit:

100-6ayuibHas mKana TpaauioHHAast IKaIa IIxana ECTS

95 -100 A
OTIINYHO

83-94 B

68 — 82 XOpOILO 3a4TEHO C

56— 67 D
YIIOBJIETBOPUTEILHO

50-55 E




20-49

HEYIOBJICTBOPUTEIILHO
0-19

FX

HE 3a4TCHO

5.2.Kputepun BhICTABJICHHS OLEHKH MO AMCHHILIHHE

Banasl/ lllkana OueHKa Mo ANUCIHILIHHE

ECTS

KPHTCPHI/I OILIEHKH pPe3yJbTaToOB Oﬁy‘leﬂﬁﬂ mo TMCHHUIIJIHHE

100-83/ «OTIIMIHOY/
AB «3a4TeHO (OTIUYHO)»/

«3a4TCHO»

BeicTaBisieTcs 00y4aroIeMycs, eCili OH TIIyO0KO U IIPOYHO YCBOMIT TEOPETUUYECKHH 1 IPaKTHIECKUI
MaTepua, MOXKeT IIPOJEMOHCTPUPOBATH 3TO HA 3aHATUAX U B XOJI€ TIPOMEXKYTOUHOM aTTeCTalllH.
OGyuaroImuiicss HCUEPIIBIBAIOIIE U JIOTHYCCKH CTPOHHO M3J1araeT y4eOHbIi MaTepua, ymeer
YBA3BIBATH TEOPHUIO C IPAKTUKOM, CIIPABIISETCA C PEIEHHeM 3a71ad MPOophecCHOoHaIbHOM
HAIIPaBICHHOCTH BBICOKOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, TIPABHIIBHO 000CHOBBIBACT NPUHATHIC PELICHNS.

CB060HO OpHeHTHPYeTCs B y4eOHOM 1 MpoheCCHOHAIBHOMN JIMTEpaType.

OweHka No ANCUUILIMHE BHICTABIIAIOTCSA 00y4aloIEeMycs ¢ y4ETOM Pe3ysIbTaToB TeKyLIeH n
MPOMEXKYTOYHOMH aTTeCTaluH.

KomneTeHuuu, 3akperuiéHHbIe 33 AUCUUILIMHOMN, COPMUPOBAHBI HA YPOBHE — «BBICOKHUIA».

82-68/ «XOpOoIo»/
C «3aUYTEHO (XOPOILO)»/

«3a4YTCHO»

BeictaBisieTcs 00y4aromeMycs, eCili OH 3HaeT TeOPETHUECKHIl M IPAKTHYECKHH MaTepuall, IPaMOTHO
U 110 CYIIECTBY M3JIaracT €ro Ha 3aHATHAX U B X0€ HpOMC)](yTOLIHOﬁ aTTecTalny, HE NOITyCKasa
CYIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH.

Oﬁyqa}omnﬁcx TIPaBUJIBHO IPUMEHSET TCOPETUUCCKUE ITOJIOKEHUS ITPU PEUICHUHN ITPAKTHICCKUX
3a/1a4 IpOeCCHOHATBHON HANPABICHHOCTH PA3HOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, BJIaJeeT HEOOX0MMBIMU
JUJIs1 DTOTO HaBBIKAMH U HpHéMaMH.

JIOCTaTOYHO XOPOIIO OPHEHTHPYETCS B YUeOHO#H 1 IIpodeccHOHaIbHOM THTepaType.

OL[CH](B. 10 JUCHHUIIMHE BBICTABIIAIOTCS 06yqalon.[eMyc5{ C y‘IéTOM pe3yabTaToB TCKy].LIeﬁ H
MPOMEIKYTOUHOI aTTeCTaIuH.

KomneTeHuu, 3aKperiéHHbIe 3a AUCLHUILIMHON, COPMHUPOBAHBI HA YPOBHE — «XOPOLIMHN.

67-50/ «yIOBJICTBOPU-TEILHOY/
D,E «3a4YTEHO (yIOBIETBOPHU-
TEILHO)»/

«3a4TCHO»

BeicTaBisercst 06ydaromeMycs, eclIi OH 3HAeT Ha 6a30BOM YPOBHE T€OPETHUYECKHIT M IPaKTUYCCKUH
MaTepuall, JOIyCKaeT OTACIbHBIC OIIMOKH TIpH €r0 U3JI0KCHUN HA 3aHATUAX U B X0
MPOMEIKYTOUHOI aTTeCTaIuH.

Oﬁy*{a}oumﬁcn HUCTBITBIBACT OlTpCI[CJ'IéHHI:IG 3aTpyAHEHHS B IPUMEHECHUHN TECOPETUICCKUX TIOJIOKEHHH
PU PEIICHUH PAKTHYECKUX 3a/1a4 IPO(eCcCHOHAIBHOM HAIIPABICHHOCTU CTAHAAPTHOTO yPOBHS
CIIOXKHOCTH, BJIaACECT HCO6XOI[I/IMBIMI/I JUIA 3TOTO 6a30BBIMH HaBBIKAMH U HpI/IéMaMI/I.

JIeMOHCTPHpYET JJOCTATOUHBIH yPOBEHb 3HAHHS Y4eOHOH JIMTEpaTypsl IO JUCIHUILTHHE.

OueH]ca MO0 JUCHUIUIMHE BBICTABJIAKOTCA O6y‘IaIOH_[CMyCﬂ C y‘IéTOM pe3yabTaToOB TCKyILICﬁ u
MPOMEIKYTOUHOI aTTeCTaIuH.

KOMHCTCHHI/II/I, 3aerHHéHHI)IC 3a HI/ICHHHHI/IHﬂf/‘I, Cd)OpMHpOBaHBI Ha YpOBHE — <(I[OCTEI.T0‘IHBIﬁ)).

49-0/ «HEYJIOBIICTBOPHTEIBHO»/

FFX HE 3a4TE€HO

BeicTaBisercst 00y4aronemMycs, €ciid OH He 3HaeT Ha 6a30BOM ypOBHE TEOPETHUYECKHIT U
HpaKTI/I‘ICCKPIﬁ MaTepHall, 10IMyCKacT prﬁble OIIHOKH TpH €ro U3JIOKCHUH Ha 3aHATUAX U B X0I€
NIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

Oﬁyt{aromnﬁcsl HUCHBITBIBACT cepbémme 3aTPyAHCHHS B IPUMCHCHUH TCOPCTHICCKUX TIOJIOKEHUI npu
pPeLICHNH NPAKTUYECKHUX 3314 NPOECCHOHAIBHOM HATIPABICHHOCTH CTAHIAPTHOIO YPOBHS
CJIO)KHOCTH, HE BJIAJICECT HCO6XOL[I/IMBIMI/I JJIA 3TOT0 HaBbIKaMU 1 l'lpl/léMaMl/l.

JlemoHCTpHUpYeT parMeHTapHbIC 3HAHHs y4eOHOM JIUTEpaTyphl MO AUCLHILIMHE.

OLleHKa 0 TUCHUIUINHE BBICTABJIAOTCA O6y‘lalOU_[CMyC$l C y‘IéTOM Pe3yIpTaTOB TCKy'l.LICﬁ u
NPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

KOMHCTCHHI/II/I Ha YpOBHE ((HOCTHTO‘IHBIP‘I)}, 3aerl'[J'IéHHBIC 3a Z[]/ICL[HHJTI/IHOP‘I, HEC CqJOpMPlpOBaHI)L

5.3. OnenouHbIe cpeacTBa (MATEPHAIBI) /ISl TEKYIEro KOHTPOJIS Y TH,

3agaHus 11 TeKylel aTTeCTaluu:

YTOYHOIi aTTeCTAHH 00Y4AIOMMXCS N0 AUCHHILUIMHE

1) TecroBoe 3ananne «CemeitHas cucrema: BUbI, QYHKIMH, TOACHCTEMBI, )KIU3HEHHBII LIMKIT CEMBU».




2) TIpoBecTH METOIMKN H3y4eHHs CEMEIHBIX OTHOIICHHIA, 00padoTaTh U IIPOMHTEPIPETHPOBATH MOTYUYCHHbIC PE3YIbTaThI.
3) CpaBHPlTeHI:HLII‘//I AHaJIN3 U AEMOHCTpALUA TEXHUK paGOTLI C ceMbeit Pa3INYHBIX ICUXOTEPAIEBTUYCCKUX LIKOJI.

Keiic:
Bo BpeEMs IIEPBUYHOTO TCHCqJOHHOFO 3BOHKA KJIIMCHTA Cq)OpMyHP[pOBaTB TIEPBUYHBIC CUCTEMHBIC TUITIOTE3BI. B XOA€ MPOBEACHUSA IIPpUEMA CEMbH UCCIIEN0BATH
MIePBUYHbIC THIIOTE3bI, IIPOBECTH JMArHOCTHKY CTPYKTYPHBIX [TAPAMETPOB CEMEIHOI CHCTEMBI, BBINOJIHUTD (POKYCUPOBKY, WHCLIEHHPOBKY H IEPECTPYKTYPUPOBAHHE

TapaMeTpOB CEMEHHOI CHCTEMBI.

3auer
Ananu3 Bugeodparmenra ceccunt «OnpeesuTh 0 BUAeo)parMeHTy CECCHU HAlpaBJIeHHEe CEMEHHOI IICHXOTepaTnm»

6. YueOHo-MeToaAMuecKoe H HHGOPMALMOHHOE 00ecneyeHHe THCHUIITHHbI

6.1. Cnucok HCTOYHHKOB H JINTEPATYPhI

JIuteparypa

OcHoBHast

1. Bapra A. Beezienne B cucteMHyo cemeiiHyto nicuxorepanuto. M3narenscrso: Koruto-Ientp, 2017 r. Cepusi: CoBpemenHas rcuxotepanus. ID ToBapa:

264385. ISBN: 978-5-89353-313-2

2. Bapra, /Ipabkuna, Byaunaiite: CucteMHas ncuxorepanus cynpyxeckux map. Mzparenscto: Koruro-Lientp, 2017 r. Cepust: CoBpemeHHast
ncuxorepanus. ID ToBapa: 562729. ISBN: 978-5-89353-495-5
3. Onuduposuy, Benenra: Teopus cemeitHoit IcHXoTepaiu: CUCTeMHO-aHATUTHYeCKuit moaxoa. M3narenscrBo: Akagemudeckuii npoext, 2019 r. Cepust:

Tcuxonornueckue Texnonoruu. ID Toapa: 575737. ISBN: 978-5-8291-1971-3

4.
Coxkonosa, E. T. Tlcuxotepamnus : y4eOHUK 1 pakTUkyM utst By30B / E. T. CokonoBa. — 5-¢ u3f., ucnp. u gor. — Mocksa : U3natensctso HOpaiit,

2020. — 359 ¢. — (Bpbicuiee obpasoanue). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Texer : anexrponnsiii / DBC FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/452641

JlononuuTtenpHas

Etchison M., Kleist D.M. Review of Narrative Therapy: Research and Utility // The Family Journal. 2000. Vol. 8 Ne. 1. P. 61-66.
doi.org/10.1177/1066480700081009.
> Sluzki C.E. Transformations: A Blueprint for Narrative Changes in Therapy // Family Process. 1992. Vol. Ne 31(3). C. 217-230.
3. Anemmna HOmns ErenseBna. HIUBHIyanbHOE U CEMEHHOE IICHXONOTHYECKOe KOHCYnbTHpoBaHue / FOnns Anemmna. - [U3x. 2-¢]. - M. : He3aBucumas
¢dupma "Kiacce", 2004. - 202,[1] c.
4. Boysn M. Teopus cemeitnbix cucteM Mioppest boysna: OCHOBHBIE MOHATHS, METObI M KIIMHIYECKas mpakTuka. M.: M3gatensctBo: Koruro-Lientp, 2015

r. Cepust: 3manoBckast E. Tlcuxosnorus cembr. OCHOBBI CYIIPYKECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHHS U CEMEHHOM nicuxoTepanun. Yueonoe nocodue. M3narenscrso: MTHOPA-M,

2019 r. Cepust: Beiciiee o6paszosanue. ID ToBapa: 670125. ISBN: 978-5-16-011851-2

5. Burek Kapen. [Ipo6iiemst cynpyxeckoro Gmnarononyuus : ITep. ¢ yem. / Burek Kapeu. - M. : TIporpecc, 1988. - 138 c. : puc.,ra61.

6. Jpyxunnn Bnagumup Hukonaeswny. Icuxonorus cembn / B. H. JIpysxkunun. - 3-e u3n. - CII6. [u ap.] : ITutep, 2007. - 176 c.

7. Kopusik E.C. HapparusHast nicuxorepanusi: ot 1e6atoB k auainory // Koncynpratushas ncuxonorus u ncuxoreparnst. 2001. Ne 3. C. 91-124.

8. KyTtysosa JI.A. HappaTtusHblii moaxoJ B pabote ncuxosora oopazoBanus /BecTHHK npakTHueckoil neuxonorun odpasosanus. 2007. Ne 3 (12) C. 109-

112; Ned (13). C. 98-102.

9. Mocksuues B.B. HapparuBHast Tepanus: peanusanus IPaKTHKN yBaxkeHHs [ DnekTponHslii pecypc] // Ilcuxonoro-nenarorundeckue ucenegosanus. 2010.
Ne 5. URL: http://psyjournals.ru/psyedu_ru/2010/n5/Moskvichev.shtml (nata o6pamenus: 04.09.2018).

10. Mockauues B.B. HappaTHBHBIi 0X0/ B TPOCTPAHCTBE MOMOTAIOIIMX MPaKTUK // XKypHan npaktuaeckoro neuxonora. 2015, Ne 2. C. 18-35.

11. IToapocToK U ceMbst : XpecToMaTus : [y4e6. mocoOue 1o JeT. ¥ BO3pacT. MCUXOJIOruH [yist ak. CHXOJIOTHH, IEaroruKy 1 coll. pabotsl] / [pea.-coct. 1.
S1. Paitropoackuii]. - Camapa : baxpax-M, 2013. - 654 c.

12. Canorosa E.E. KynbrypHo-ucropudeckas konuernius JI.C. Boirorckoro

1 HappaTHBHas ncuxosorus // Becthuk obpasosanus. 2006. Ne 3. C.21-30.

13. Carup Bupmxunus. [lcuxorepanus cembr / Catup Bupmwkunust. - CII6. : Peus, 2001. - 283 c. - (Ilcuxorepanus Ha npaktuke). - ISBN 5-926800-04-8.
14. CumonoBa O.A., Backuna E.B. Tlcuxonornueckast pabota ¢ JETCKUMH CTpaxaMH B HOBOM (hopMare. HappaTHBHBIIH OAX0/ — OCHOBA JUIs OOBEANHEHHS
HEJAMPEKTHBHBIX MeTo UK // JKypHai npakruueckoro rcuxosora. 2015. Ne 2. C. 99-111.

15. CoBpemenHast icuxorepanus. - D ToBapa: 318001. ISBN: 978-5-89353-338-5

16. Vaiit M. Kapts! HappaTuBHOM NpakTHKU. BBeneHne B HappaTuBHYyo Tepanuio. M., 2010.



17. XauarpsiH M.A. B nonckax aBropa: cy0beKT B HappaTHBHO# npaxtuke // XKypHai npakrtudeckoro ncuxonora. 2015. Ne 2. C. 62-80.

18. Henyiiko B.M. [Icuxonorust HeOnaronoay4Hol ceMbt : KH. is egaroros u poauteneit. M. : BJIAJIOC, 2003. - 270 c. : uin. ; 21 cm. - (Ilcuxonorus st
BCEX).

19. Opukcon M.I'. Ctpareruu cemeiinoii teparmuu : Tepanus Munrona DpHKcoHa B KOHTEKCTe CeMeHHOit Tepanuu : niep. ¢ anri. M. : MH-T obmerymaHuTap.

uccien., 2007. - 429 c.

6.2. Ilepeyenn pecypcoB HHGOPMALHOHHO-TEJIEKOMMYHHKALMOHHOH ceTn «AHTEpHET».

Bubnuoepaguueckue 3anucu 1eKmMpOHHBIX Pecypco8 cocm s 8 €00 meuu ¢ mpebosanusimu TOCT 7.82-2001 «Bubruozpaduuecrkas 3anuce.

Bubnuocpagpuueckoe onucanue snekmponnvix pecypcos. Obujue mpebo6anus u npasula coCmagieHusy.
Caiir PITY (OBC)
OBC «Znanium.com»; 000 «3HAHUYM»

3BC «tOpaiit». 000 «dsexrporHoe u3atenscTso FOPANT

6.3 CoBp ble IpoeccHoHANIbHbIE 6a3bl JaHHbIX (B/1) n HHpopManHoHHO-cipaBounble cucreMbl (MCC)
Ner/mt Haumenopanue
1 MesxayHapoaHbie pedepaTiBHbie HaykoMeTpuueckue BJI, 1ocTynHble B paMKax HalMOHAIbHOM oAk B 2020 r.
Web of Science
Scopus
2 IIpodeccuonansusie momHOTEKCTOBBIE BJ], MOCTYMHBIE B paMKax HAlMOHANBHOU moanucku B 2020 .

Kypuanst Cambridge University Press
ProQuest Dissertation & Theses Global
SAGE Journals

XKypnans Taylor and Francis

3 IIpodeccnonanshbie OITHOTEKCTOBBIE B/
JSTOR
HW3nanns no oOmeCTBEHHBIM U TyMaHUTAPHBIM HayKaM

Onekrponnas 6ubnuorexa Grebennikon.ru

4 KOMHB}OTCPHBIC CIIPaBOYHBIC ITPABOBBIC CUCTEMBI
Koncynbrant [ltoc,

Tapanr

7. MaTepuajbHO-TeXHHYeCKoe ofecrieyeHne JUCIHILIHHBI (M00Y1)

HCKH"OHHB]C 3aHATHS IPOBOMATCA B ay INTOPHUAX (3aJTaX), OGOpyI[OBaHHBIX MyJTBTP]MC}lHﬁHBIMM TIPOEKTOPaMH, MPOCHUPYIOINMA HSOGpa)KCH"C Ha 5KpaH.

Jst TIPOBEJICHUS 3aHATHI CEMHUHApPCKOIr'o TUIIA UCITOJIB3YIOTCS HOyTGyK, UHTCpaKTUBHAsA J10CKa, y‘IC6H0—HaI‘II5[£[H]>IC Marepuaibl (TaGIIHIILI, CXEMBbI U le.).

B mnpouecce oOyueHust ucnosb3yercss GHONHOTEUHbIH (GOHI, BKIIOYAIOMIMNA y4eOHHKH, Y4eOHbIC M y4eOHO-METOJUYECKUE MaTepHasbl, CHPABOYHbIC H3JAHHS B

JJIEKTPOHHOMH 1 GyMaxkHO#t opmax.

HCKH"OHHB]C 3aHATHS IPOBOMATCA B ay INTOPUAX (3aJTaX), OGOpyI[OBaHHBIX MyJTBTP]MC}lHﬁHBIMM TIPOEKTOPaMH, MIPOCHUPYIOINMA HSOGpa)KCH"C Ha 5KpaH.

Jist TIPOBEJICHUS 3aHATHI CEMHUHAPCKOIr'o TUIIA UCITOJIB3YIOTCS HOyTGyK, UHTCpaKTUBHAA J10CKa, y‘IC6H0—HaI‘II5[£[H]>IC Marepuaibl (TaGIIHIILI, CXEMBbI U le.).

Ilpu npoBejeHMM 3aHATHH B PEXMME OHJIAWH (C NPUMEHEHHMEM JMCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTMH) HCHOJb3YIOTCS cepBHCH Zoom.us. CchUIKH

pasmemniatorest B mnyHOM kabunete B OMOC PITY n/uny HanpaBIsioTCst Ha 3IEKTPOHHYIO OUTY TPYIITBL.

B nponecce oOydeHHs MCIONB3yeTcss OMONMMOTEUHEIH (HOHM, BKIIOYAOIIMIT y4eOHHKH, ydeOHble M yd4eOHO-METOJMYECKHE MaTepHanbl, CIPaBOYHBIC W3JaHHSA B

NIEKTPOHHOHU U OyMakHOH opmax.

Hepeqel{}, JIMIEH3UOHHOTO IIPOrPaMMHOTO obecrieueHus:
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Croco0 pacnpocTpaHeHust (uyensuonHoe
Nen/it Haumenosanwue 10 TIpoussoaurens
U c6060OHO PaACNPOCMpPAHaEMoe)
1 Adobe Master Collection CS4 Adobe JINIIEH3HOHHOE
2 Microsoft Office 2010 Microsoft JIMLIEH3HOHHOE
3 Windows 7 Pro Microsoft JINIICH3HOHHOE
4 AutoCAD 2010 Student Autodesk cBOOOHO PACIPOCTPAHSIEMOE
5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft CcBOOO/THO pacmpocTpaHsieMoe
6 SPSS Statisctics 22 IBM JIMIEH3HOHHOE
7 Microsoft Share Point 2010 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
8 SPSS Statisctics 25 IBM JIMIEH3HOHHOE
9 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
10 OC «Anbt O6pasoBanue» 8 000 «bazanst CTIO JINIICH3HOHHOE
11 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIEH3HOHHOE
12 Windows 10 Pro Microsoft JINIICH3HOHHOE
13 Kaspersky Endpoint Security Kaspersky JIMIEH3HOHHOE
14 Microsoft Office 2016 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
15 Visual Studio 2019 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
16 Adobe Creative Cloud Adobe JINLIEH3HOHHOE
8. Obecneyenne 00pazoBaTeILHOrO NPOLECCa IS JIHI ¢ OTPAHHYEHHBIMH HOCTSIMH 3/10POBbSI

B xone peaiM3aly  JUCUHUIUIMHBI MCIIOJB3YIOTCSA CICIYIOLIME JOTIOJHUTCIIBHBIC METOJIbI 06y‘[€Hl/l}I, TEKYILLICTO KOHTPOJIS YCIEBAaCMOCTH H HpOMe)KyTO‘IHOﬁ

aTTeCTaluu oﬁyqalomp[xm B 3aBUCUMOCTH OT UX UHANBUYAJIbBHBIX 0COOEHHOCTEI:

OTBETOM,

JUISL CJICTIBIX U CIA0OBHISAIIHNX:

JICKIMKN Od)OpMHﬂ}OTCﬂ B BUJIE DJIEKTPOHHOT'O JOKYMEHTA, JOCTYITHOT'O C IIOMOUIBI0 KOMIBIOTEPA CO CHNEUATU3UPOBAHHBIM IIPOTPAMMHBIM O6CCHC‘ICHI/I6M;

TIUCbMCHHBIC 3aJJaHUs BBINOJIHAOTCS Ha KOMIIBIOTEPE CO CIICHMAIIM3UMPOBAHHBIM IIPOTrPAMMHBIM obecrieyeHreM, HIH MOryTt OBITh 3aMEHEHbI YCTHBIM

obecrieunBaeTcst WHJIMBUYyaJIbHOC PABHOMEPHOEC OCBCIICHUEC HE MCHEE 300 srokc;

JUI BBINIOJIHEHUs 33aJaHUs IIpU HCOﬁXOI{I/IMOCTI/I TIPEIOCTABIISICTCS  YBEIUYUBAIOIIEE yCTpOﬁCTBO; BO3MOJKHO TaK)Ke HCIONIb30BaHHE COOCTBEHHBIX

YBEJIMYHMBAIOIIHX YCTPOICTB;

[IHCBMEHHBIC 3aaHHSI O)OPMIISIOTCS yBEITHYCHHBIM MIPH(TOM;
9K3aMeH U 3a4ET IPOBOATCS B YCTHOH (hopMe M BBITIONHSIOTCS B THCHMEHHOM (OpMe Ha KOMITBIOTEpE.

JUIA TITYyXUX U CJ'I3.6OCJ'ILILU3.H.[I/IXZ

JICKIIUHA OdJOpMJ'IHIOTCﬂ B BH/JIC JICKTPOHHOT'O IOKYMCHTA, 60 TIPEIOCTAaBIACTCA 3ByKOYCHIIMBAIOIIAA anraparypa HHIWBHIYaJIbHOTO TTOJIb30BAHUA;
TIMCbMEHHBIC 3aJIaHUS BBITOJIHAKOTCSA Ha KOMIIBIOTEPE B MUCbMEHHOI (bopme;
9K3aMeH M 3a4€T TIPOBOJATCA B THCbMEHHOH d)OpMe Ha KOMITBIOTEPE; BO3MOXKHO TPOBE/ICHUE B d)OpMC TECTUPOBAHMUS.

JUISA JIML C HAPYLICHUSIMH OIIOPHO-ABUTATEIBHOIO allrapara:

JIeKIUH 0)OPMIISIOTCS B BUJIE JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA, JOCTYITHOTO C MIOMOIIBIO KOMITBIOTEPA CO CNELHATN3UPOBAHHBIM IIPOrPAMMHBIM 00€CIIeYeHUEM;
MTMCEMEHHBIE 3a1aHHS BBIOJHAIOTCS Ha KOMIBIOTEPE CO CHELMATH3UPOBAHHBIM MIPOTPAMMHBIM 00ECTICUCHHEM;

9K3aMeH U 3a4€T MPOBOJATCS B YCTHOM (hopMe MM BHIIIOIHSIOTCS B MUCHMEHHOM (opMe Ha KOMIIBIOTEpE.

an HCOGXOI{I/IMOCTM TIpEeyCMaTPpUBACTCS YBEIIMICHUE BPEMEHH JUIA ITIOATOTOBKHA OTBETA.

Hpouenypa TNPOBEACHUA HpOMe)KyTO‘IHOﬁ aTrTeCTaluu st 06yl{a}0mnxcx YCTaHaBJIMBACTCS C y‘IéTOM UX WHIUBUILYaAJIbHBIX HCl/lXO(i)l/Bl/l‘[eCKHX 0COOEHHOCTEH.

HpOMe)KyTO‘{Haﬂ aTTeCTalys MOXKET IIPOBOAUTHLCS B HECKOJIBKO DTAIOB.
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HpH TIPOBEJICHUHM MPOUECAYpPbl OLICHUBAHUA PE3YyJIbTaTOB OﬁquHHﬂ TpElyCMaTpUBaCTCAd HCIIOJb30BAHUC TEXHUYCCKUX CPECJICTB, HEOOXOMMMBIX B CBSI3U C
WHIWUBUAYAIbHBIMU 0COOEHHOCTSIMU 06y‘laIOH_[I/IXCﬂ. Ot cpeacrea MOryT OBITH TNPEAOCTABICHBl YHHUBEPCUTETOM, WM MOIYT HCIOJIb30BaTHCSI COOCTBEHHBIE

TEXHHUYECKHUEC CpeJICTBA.

TIpoBenienne nporeypbl OLEHHBAHUS PE3yIIbTATOB 00YUEHHUs JIOITYCKACTCsl C MCTIOJIb30BAHUEM JAMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTE/IbHBIX TEXHOIOTHH.

O6ecneunBaercs 10CTyn K MH(OpMauoHHEIM U Oubnuorpaduueckum pecypcam B cetd MHTepHeT Juisi Kakmoro oOydvatomierocst B GopMmax, afanTHPOBAHHBIX K

OrpaHUYICHHUAM UX 30POBbs U BOCIIPUATHS ]/lH(i)OpMaLII/IHZ

[
JUISL CIICTIBIX M CTa00BHISIINX:
B 1e4aTHON (hopMe YBEIMUCHHBIM LIPHPTOM;
B (hOpMe DIEKTPOHHOTO TOKYMEHTa;
B popme ayauodaiina.

JUISL TITyXHAX 1 CJ'[3.6OCJ'IBILHHH.IHXZ

B IIe4aTHO# dopme;
B (hopMe INEKTPOHHOI'O TOKYMEHTA.

I 06yqal()]lI]/lXCH C HapyHICHUAMH OIIOPHO-ABUTATECIIBHOTO armapara:

B 11e4aTHoii hopme;
B (hpopMe INEKTPOHHOT'O TOKYMEHTA;
B opme ayauodaiina.
VuebOunie ayuTOpUH Ui BCEX BUIIOB KOHTAKTHOM M CaMOCTOSTEIbHOM pa60TI>I, Hay4dHas OuOIMOTEKA M UHBIE IIOMCIICHUA JJI O6y‘IeHI/Iﬂ OCHAIICHBI CIICIHAJIbHBIM

060pleOBaHl/lCM u y‘{eﬁHLIM]/I MECTaMHU C TCXHUYECKUMU CPEACTBaMU OGY‘ICHPUIZ

[
JJIA CJICTIBIX U CHaGOBMﬂﬂlﬂ,lle:
YCTPOMCTBOM JUIs CKAHMPOBaHUA 1 uTeHus ¢ kamepoit SARA CE;
nucruteeM bpaitns PAC Mate 20;
npuntepoM bpaiing EmBraille ViewPlus;

JUISL TITYXHX 1 CITa0O0CITBIIAIIHX

ABTOMAaTHU3UPOBAHHBIM pa601mM MECTOM JUISL JIIO/IEH ¢ HapyUIICHUEM CllyXa U CJ1a60CIIBILIAIIHX;
aKyCTl/l‘IeCKl/lf/’I YCHUIIUTENb U KOJIOHKH;

JUIs OGyQalOIHPlXCH C HapyUICHUAMH OIIOPHO-ABUTATECIIBHOI'O arirapara:

NePEABIKHBIMHU, PErYJIUPYEMbIMH dproHoMuyeckumu napramu CU-1;

KOMHB}OTSpHoﬁ TEXHUKOU CO CIICIUAJIBHBIM IIPOTrpaMMHBIM obecrieueHuneM.

Tpunosicenue 1
AHHOTAIMS IMCOUTLIMHBI
JucrumnnHa peanusyercs kadeapoii neipo- u namoncuxonoauu
ens mucuummmnas! Llens qucurimHe:
03HAKOMJICHHE CTYJCHTOB C OCHOBHBIMHU XapaKTEPUCTUKAMHU COBPEMEHHOH CEMbH KaK CHCTEMBI, C TCHACHIUSIMHU Pa3BUTHS CEMEHHO-OpavHbIX OTHOIICHUH, 00yueHHe
croco6am Orpee/eHUst IIPUYUH U CIIOCO00B Pa3peIeHHs] CEMCHHBIX MPOOJIEM B PA3IMYHbIX HAIIPABICHUSIX CEMEHHOI Teparnuu.

33.;[3‘{1/1 JAACHUILIUHBI:

onpeiesIeHue OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK CEMbH KaK CHCTEMBI (CTPYKTYPHBIX, HCTOPUYECKUX U JMHAMHYECKHUX XapaKTEPUCTHK CEMbH);
O3HaKOMJIEHUE C OCHOBHBIMH HANpPaBJICHHAMH CEMEHHON IICHMXOTepanuu (CHCTEMHas CeMeHHas Tepamus, HappaTHBHAs Tepanus, SMOIMOHAJIBHO-

(dokycupoBanHas Tepanus);



12

(opmupoBanre 6a30BBIX KOMIICTCHIIMI B 00JIACTH CEMEHHOH CHCTEMHOM NCHXOTEpaluyu M HAPPaTHBHOTO MHTEPBBIO (OPraHM3alMs KOHCYJIBTaTHBHON
6GCCI[LI, YMEHHE OCO3HAHHO BBICTPpAMBATh AUAJIOI C KIACHTOM (HOHI/IMHHI/IC, YTO U JJis1 4€ro roBOPHUTH KJ'I]/IeHTy), YMCEHHE IIOHMMAaTb W HHTEPIPETUPOBATH
HPOKCXOJIAIIEe HA CECCHH, HABBIKU aHaJIN3a BHYTPEHHETO COZIeP)KaHMs IPOOIIEMHOI CHTYaIuH, CIIOCOOBI MOTHBHPOBAHHMS KIIMEHTa Ha JalbHEHIIYIO paboTy).
[[I/IC]_II/[I'[HI/IHB. HampasJICHA Ha d)OpMPlpOBaHPIC CIIEAYOINX KOMHCTGHHI/Iﬁl
TIK 2.1. 3HaeT 0CHOBHbIE PMHIMIIBI ¥ METO/Ibl OKa3aHHUs KOHCYJIbTATMBHOH M IICHXOTEPaNeBTHYECKOH IIOMOLIHM B 3aBUCUMOCTH OT HO30JIOTHYECKHX, CHHIPOMAIIbHBIX
Y MTHIUBUAYAIbHO-TICUXOJIOTHICCKHUX XaPAKTEPUCTHK, a TAKIKE COLUAIBHBIX l'lOSI/IL[I/Iﬁ ¥ BO3pacTa nanueHTa (](J'II/IGHT&)

TIK 2.2. YMeer nosy4aTs W aHAIM3HUPOBATh HHYOPMALIMIO, HEOOXOIMMYIO JUIs ONPE/ICNICHHS LeNel KIMHHKO-TICHXOJIOrHYECKOi OMOIIH, pa3pabaThiBaTh IPOrpaMMBbl
KJIMHUKO-TICUXOJIOTHYECKOU TIoMOIM C Y4YE€TOM HO30JOTHYECKUX, CHUHAPOMAJIBHBIX W HHAWBUAYAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKUX XAaPAKTEPUCTHUK, a TAKKE COLHAIIBHBIX
HO3UIMIA M BO3pacTa nalueHTa (KIMEHTa) Ha OCHOBE BIIAJICHHS HEOOXOIMMBIMH 3HAHHAMH 00 OCHOBHBIX HAIPaBIICHHAX OKAa3aHMs KIMHHKO-TICHXOJIOTHYECKOH
TIOMOIIA.

TIK 2.3. BuajeeT HaBbIKAMH IICHXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHHS (MHIMBHLYAIBHOIO M TPYIIOBOTO) MAIlMEHTOB PA3IMYHBIX HO30JOTMYECKUX TIPYHI H UX
POACTBEHHHUKOB B 3aBUCHUMOCTH OT 3aIpoca u ueneﬁ KJIMHUKO-TICUXOJIOTHYECKON IOMOIIHA

TTo oKOHYaHNM U3yYEeHHUs Kypca CTYACHThI TOJDKHBI

3HaAms:

3aKOHOMEPHOCTH CTAHOBJICHHS M Pa3BUTHS (DYHKIMOHAIBHO-POJICBON CTPYKTYPBI CEMbH HA PA3JIMYHBIX CTA/HAX €€ KU3HEHHOTO IMKJIA; KOHIENTYaJIbHbIC OCHOBAHHS
OCHOBHBIX HanpaBneHnﬁ NICUXOTEPAINU CEMbH;

yMemb BBIpaOaThIBATh CTPATErHH NPEOJIOJICHHS HCHOPMATHBHBIX KPH3HCOB CEMbH; BHICTPAHBATh CTPATETHIO M TAKTHKY TEPAITHH CEMbH B CUCTEMHOM KIIIOUE;

sradems METOAUKAMHU HU3y4CHUS ocobeHHoCTeH CYIPYKECKUX U NECTCKO-POAUTEIILCKUX OTHOIICHUH U YMCHUAMU OCYLIECTBJIATE CICAYIOIHUE BUIABI ACATCIBHOCTH

CEMEHHOr0 NICUX0JIOra H CEMEHHOT0o KOHCYJIbTaHTa:

[

TICUXOJIOTUYECKOEC KOHCYJIIbTUPOBAHUE 110 BOIIPpOCAM GPB.KB., BKIIIO4as BI)I60P 6paqH0ro TIapTHEPA U 3aKJIIOYCHUE 6paKa;
[ J .

KOHCYJIbTHPOBAHHUE 110 BOIPOCAM CYIPY)KECKHX OTHOIICHHI (IMarHOCTHKA, KOPPEKIHS, MPODHIAKTHKA);
[

TICUXOJIOTMYECKAs MOMOIIb CEMBE B KPU3UCHBIX CUTYAllUAX U IIPU pa3Boaax.
Ilo mucumIumHe TpeyCMOTpEHA IIPOMEXYTOYHAsI aTTeCTalus B q)opMe 3K3aMCHa.

OGH_[B.)I TPYAOEMKOCTb OCBOCHHUS NUCHUIUINHBI COCTABIIACT 3 3a4yeTHbIe CIUHHULBI.



	12
	МИНОБРНАУКИ РОССИИ
	
	Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
	высшего образования
	«Российский государственный гуманитарный университет»
	(ФГБОУ ВО «РГГУ»)
	ИНСТИТУТ ПСИХОЛОГИИ ИМЕНИ Л.С. ВЫГОТСКОГО
	Кафедра нейро- и патопсихологии
	СЕМЕЙНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
	37.05.01 Клиническая психология
	Код и наименование направления подготовки/специальности
	Нейропсихологическая диагностика и нейрореабилитация
	Наименование направленности (профиля)/ специализации
	Уровень высшего образования:
	специалитет
	Форма обучения:
	очная
	РПД адаптирована для лиц
	с ограниченными возможностями
	здоровья и инвалидов
	Москва 2021
	Семейная психотерапия
	Рабочая программа дисциплины
	Составитель(и):
	Кандидат психологических наук, доцент Шевеленкова Т.Д.
	УТВЕРЖДЕНО
	Протокол заседания кафедры нейро- и патопсихологии
	№8 от 16.02.2021
	ОГЛАВЛЕНИЕ
	1. Пояснительная записка
	1.1 Цель и задачи дисциплины
	1.2. Формируемые компетенции, соотнесённые с планируемыми результатами обучения по дисциплине
	1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
	2. Структура дисциплины
	3. Содержание дисциплины
	4. Образовательные технологии
	5. Оценка планируемых результатов обучения
	5.1. Система оценивания
	5.2. Критерии выставления оценок
	5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
	6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
	6.1. Список источников и литературы
	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	6.3 Современные профессиональные базы данных (БД) и информационно-справочные системы (ИСС)
	7. Материально-техническое обеспечение дисциплины
	8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	9. Методические материалы
	9.1. Планы практических (семинарских, лабораторных) занятий
	9.2. Методические рекомендации по подготовке письменных работ
	Приложения
	Приложение 1. Аннотация дисциплины
	Приложение 2. Лист изменений
	1. Пояснительная записка
	1.1. Цель и задачи дисциплины
	Цель дисциплины:
	ознакомление студентов с основными характеристиками современной семьи как системы, с тенденциями развития семейно-брачных отношений, обучение способам определения причин и способов разрешения семейных проблем в различных направлениях семейной терапии.
	Задачи дисциплины:
	определение основных характеристик семьи как системы (структурных, исторических и динамических характеристик семьи);
	ознакомление с основными направлениями семейной психотерапии (системная семейная терапия, нарративная терапия, эмоционально-фокусированная терапия);
	формирование базовых компетенций в области семейной психотерапии и нарративного интервью (организация консультативной беседы, умение осознанно выстраивать диалог с клиентом (понимание, что и для чего говорить клиенту), умение понимать и интерпретировать происходящее на сессии, навыки анализа внутреннего содержания проблемной ситуации, способы мотивирования клиента на дальнейшую работу).
	1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с индикаторами достижения компетенций
	Компетенция
	(код и наименование)
	Индикаторы компетенций
	(код и наименование)
	Результаты обучения
	ПК-2 Способен и готов к оказанию клинико-психологической помощи пациенту (клиенту) и его родственникам.
	ПК-2.1 Знает основные принципы и методы оказания консультативной и психотерапевтической помощи в зависимости от нозологических, синдромальных и индивидуально-психологических характеристик, а также социальных позиций и возраста пациента (клиента)
	Знать: закономерности становления и развития функционально-ролевой структуры семьи на различных стадиях ее жизненного цикла; концептуальные основания основных направлений психотерапии семьи
	ПК-2.2 Умеет получать и анализировать информацию, необходимую для определения целей клинико-психологической помощи, разрабатывать программы клинико-психологической помощи с учетом нозологических, синдромальных и индивидуально-психологических характеристик, а также социальных позиций и возраста пациента (клиента) на основе владения необходимыми знаниями об основных направлениях оказания клинико-психологической помощи.
	Уметь: вырабатывать стратегии преодоления ненормативных кризисов семьи; выстраивать стратегию и тактику терапии семьи в системном ключе
	ПК-2.3 Владеет навыками психологического консультирования (индивидуального и группового) пациентов различных нозологических групп и их родственников в зависимости от запроса и целей клинико-психологической помощи
	Владеть: методиками изучения особенностей супружеских и детско-родительских отношений и умениями осуществлять следующие виды деятельности семейного психолога и семейного консультанта:
	психологическое консультирование по вопросам брака, включая выбор брачного партнера и заключение брака;
	консультирование по вопросам супружеских отношений (диагностика, коррекция, профилактика);
	психологическая помощь семье в кризисных ситуациях и при разводах.
	1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
	Дисциплина Семейная психотерапия относится к части блока дисциплин учебного плана, формируемых участниками образовательных отношений.
	Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения, сформированные в ходе изучения следующих дисциплин и прохождения практик: Психотерапия, Практикум по психотерапии, Психологическое консультирование.
	В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и владения, необходимые для изучения следующих дисциплин и прохождения практик: Групповая психотерапия, Психология сексуальности, Психологическое онлайн-консультирование, Преддипломная практика.
	2. Структура дисциплины
	Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 академических часа (ов).
	Структура дисциплины для очной формы обучения
	Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, при проведении учебных занятий:
	Семестр
	Тип учебных занятий
	Количество часов
	Лекции
	32
	Семинары/лабораторные работы
	44
	Всего:
	76
	Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 32 академических часа(ов).
	3. Содержание дисциплины
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание
	1
	Семья как система
	Общая теория систем как теоретическая база системной семейной терапии.
	Теоретические конструкты общей теории систем Людвига фон Берталанфи.
	устройство системы;
	её состав (подсистемы, элементы);
	текущее глобальное состояние системной обусловленности;
	среда, в границах которой развёртываются все её организующие процессы.
	Жизненный цикл семьи. Закон развития и гомеостаза в семейной системе
	Понятие о жизненном цикле семьи. Этапы и кризисы развития семьи - от первого (адаптационного) периода брака до завершения жизненного цикла семьи. Закономерности добрачного периода развития будущей супружеской пары; возникновение семейных функций в добрачном периоде. Кризисы добрачного периода: их типология и основные методы преодоления. Механизмы подбора будущей супружеской пары (брачный клиринг) и их нарушения. Сексологические аспекты добрачного периода: влияние сексуальной культуры, сексуальная адаптация пары. Подготовка детей и молодёжи к семейной жизни как профилактика дисгармоний семейных отношений. Половое воспитание и просвещение детей и молодёжи: особенности, технологии, этические проблемы. Мотивация заключения брака. Формирование брачной пары. Молодая семья, ее задачи и особенности.
	Соотношение этапов развития личности родителей и детей различного возраста. Механизмы и методы преодоления возрастных кризисов развития семьи.
	Понятие семьи как системы. Закон развития и гомеостаза в семейной системе.
	Семейные границы и подсистемы семьи.
	Свойства семьи как открытой саморазвивающейся системы. Семейные границы и подсистемы семьи. Структура семьи: основные понятия; семейные подсистемы – их роль, динамика развития. Особенности межличностной коммуникации в семье. Культура отношений в семье. Типы семей с точки зрения коммуникаций между её членами: традиционная, эгалитарная, содружество. Сплоченность семьи. Субъективная удовлетворенность браком.
	Иерархия, альянсы, коалиции в семье. Семейная гибкость и семейная сплоченность
	Функционально-ролевое распределение в семье. Система власти в семье. Вертикальные коалиции как деструктивные семейные образования. Функциональные альянсы в семье. Семейная гибкость и семейная сплоченность. Круговая модель и тест Олсона.
	Позиция семейного психотерапевта в работе с семьей как системой. Изменения первого и второго порядка. Системный тест Геринга в диагностике и коррекции структурных параметров семьи.
	2
	Семейное консультирование и семейная психотерапия
	Психологическое консультирование и психотерапия семьи: классификация и характеристика основных направлений.
	Современная системная семейная психотерапия:
	Структурная семейная терапия (Сервантес Минухин), семейная терапия, ориентированная на переживаниях (Вирджиния Сатир, Карл Витакер), системно-феноменологический подход Берта Хелингера.
	Гештальт-терапия в семейном психологическом консультировании. Клиент-центрированный подход. Экзистенциально-аналитическая терапия. Когнитивно-бихевиоральная терапия. Христианская психотерапия.
	Этические принципы работы консультанта. Ограничения психологического консультирования.
	Этические основы семейного консультирования. Методы психологической помощи отсутствующим членам семьи. Партнерские отношения и активность семьи при оказании психологической помощи. Техника психотерапевтических «домашних заданий» как способ активизации семьи. Распределение ответственности. Формирование и поддержание у семьи мотива получения психологической помощи. Позитивная направленность терапии на сплочение, поддержание и развитие семьи.
	3
	Этапы консультационного процесса.
	Общие сведения о психологическом консультировании. Цель, направления и технология семейного консультирования. Организация консультативной беседы и техники ее проведения. Стадии психологического консультирования. Случаи из психологической практики.
	Типология проблем и нарушений семейных отношений. Стратегии их преодоления.
	Нарушения супружеских и детско-родительских отношений. Построение консультирования в зависимости от числа участников: индивидуальное, консультирование отдельных подсистем семьи, совместная психотерапия всей семьи, расширенная психотерапия семьи (с участием прародителей). Недирективное и директивное семейное консультирование.
	Техники психологического консультирования.
	Техники установления первичного контакта с клиентом. Заключение психологического контракта. Техники проведения первичного интервью, выделения ключевой темы и установления психологического запроса. Техники развития диалога и поиска альтернативных способов разрешения проблемных ситуаций. Техники мотивации клиента на реализацию принятых решений. Техники завершения консультационного процесса.
	4
	Сравнительный анализ современных психотерапевтических школ
	Цели системной семейной психотерапии. Понятие функциональности семейной системы. Закон развития и закон гомеостаза в семейной диагностике. Перевод семьи на другую стадию жизненного цикла, изменение дисфункциональной структуры, снятие симптома. Принципы ССТ: принцип системности, циркулярности, взаимосвязи и взаимовлияния, поиска различий.
	Нарративный подход в работе с семьей. Позиция нарративного терапевта: децентрированность, неэкспертность, влиятельность. Понятие об идентичности, как нарративе.
	Картирование бесед в нарративной практике: экстернализация, деконструкция, поиск уникальных эпизодов, пересочинение, построение опор.
	Дизайн приема в системной семейной психотерапии
	Телефонный звонок как форма выявления жалоб клиента и формулирования первичных гипотез о структурных параметрах семейной системе и стадиях жизненного цикла семьи. Знакомство и социальная стадия: решение задач установления контакта и присоединения к семейной системе, осуществления первичной диагностики и проверки гипотез. Циркулярное интервью. Выделение цикла взаимодействия в семье. Фокусировка на взаимообусловленном паттерне семейного взаимодействия. Инсценировка альтернативного паттерна. Домашнее задание на переструктурирование семейного взаимодействия. Завершение встречи.
	
	4. Образовательные технологии
	№ п/п
	Наименование раздела
	Виды учебных занятий
	Образовательные технологии
	1
	2
	3
	4
	1.
	Раздел 1. Семья как система
	Лекция 1.
	Лекция 2.
	Самостоятельная работа
	Вводная лекция с использованием видеоматериалов
	Интерактивная лекция с использованием системы www.mentimeter.com
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	Раздел 2. Семейное консультирование и семейная психотерапия
	Лекция 1.
	Семинары
	Самостоятельная работа
	Презентация «Фрагмент сессии в системном семейном подходе»
	Деловые игры и моделирование ситуаций консультирования
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	5. Оценка планируемых результатов обучения
	5.1. Система оценивания
	Форма контроля
	Макс. количество баллов
	За одну работу
	Всего
	Текущий контроль:
	- опрос
	5 баллов
	30 баллов
	- участие в дискуссии на семинаре
	5 баллов
	10 баллов
	- деловая игра
	10 баллов
	10 баллов
	- моделирование
	10 баллов
	10 баллов
	Промежуточная аттестация
	зачет
	40 баллов
	Итого за семестр (дисциплину)
	зачёт
	100 баллов
	
	Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:
	100-балльная шкала
	Традиционная шкала
	Шкала ECTS
	95 – 100
	отлично
	зачтено
	A
	83 – 94
	B
	68 – 82
	хорошо
	C
	56 – 67
	удовлетворительно
	D
	50 – 55
	E
	20 – 49
	неудовлетворительно
	не зачтено
	FX
	0 – 19
	F
	5.2.Критерии выставления оценки по дисциплине
	Баллы/ Шкала ECTS
	Оценка по дисциплине
	Критерии оценки результатов обучения по дисциплине
	100-83/
	A,B
	«отлично»/
	«зачтено (отлично)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения.
	Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «высокий».
	82-68/
	C
	«хорошо»/
	«зачтено (хорошо)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.
	Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач профессиональной направленности разного уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший».
	67-50/
	D,E
	«удовлетвори-тельно»/
	«зачтено (удовлетвори-тельно)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.
	Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «достаточный».
	49-0/
	F,FX
	«неудовлетворительно»/
	не зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформированы.
	5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
	Задания для текущей аттестации:
	1) Тестовое задание «Семейная система: виды, функции, подсистемы, жизненный цикл семьи».
	2) Провести методики изучения семейных отношений, обработать и проинтерпретировать полученные результаты.
	3) Сравнительный анализ и демонстрация техник работы с семьей различных психотерапевтических школ.
	Кейс:
	Во время первичного телефонного звонка клиента сформулировать первичные системные гипотезы. В ходе проведения приема семьи исследовать первичные гипотезы, провести диагностику структурных параметров семейной системы, выполнить фокусировку, инсценировку и переструктурирование параметров семейной системы.
	Зачет
	Анализ видеофрагмента сессии «Определить по видеофрагменту сессии направление семейной психотерапии»
	6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
	6.1. Список источников и литературы
	Литература
	Основная
	1. Варга А. Введение в системную семейную психотерапию. Издательство: Когито-Центр, 2017 г. Серия: Современная психотерапия. ID товара: 264385. ISBN: 978-5-89353-313-2
	2. Варга, Драбкина, Будинайте: Системная психотерапия супружеских пар. Издательство: Когито-Центр, 2017 г. Серия: Современная психотерапия. ID товара: 562729. ISBN: 978-5-89353-495-5
	3. Олифирович, Велента: Теория семейной психотерапии: системно-аналитический подход. Издательство: Академический проект, 2019 г. Серия: Психологические технологии. ID товара: 575737. ISBN: 978-5-8291-1971-3
	4. Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452641
	Дополнительная
	1. Etchison M., Kleist D.M. Review of Narrative Therapy: Research and Utility // The Family Journal. 2000. Vol. 8 №. 1. P. 61-66. doi.org/10.1177/1066480700081009.
	2. Sluzki C.E. Transformations: A Blueprint for Narrative Changes in Therapy // Family Process. 1992. Vol. № 31(3). С. 217-230.
	3. Алешина Юлия Евгеньевна. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование / Юлия Алешина. - [Изд. 2-е]. - М. : Независимая фирма "Класс", 2004. - 202,[1] с.
	4. Боуэн М. Теория семейных систем Мюррея Боуэна: Основные понятия, методы и клиническая практика. М.: Издательство: Когито-Центр, 2015 г. Серия: Змановская Е. Психология семьи. Основы супружеского консультирования и семейной психотерапии. Учебное пособие. Издательство: ИНФРА-М, 2019 г. Серия: Высшее образование. ID товара: 670125. ISBN: 978-5-16-011851-2
	5. Витек Карел. Проблемы супружеского благополучия : Пер. с чеш. / Витек Карел. - М. : Прогресс, 1988. - 138 с. : рис.,табл.
	6. Дружинин Владимир Николаевич. Психология семьи / В. Н. Дружинин. - 3-е изд. - СПб. [и др.] : Питер, 2007. - 176 с.
	7. Жорняк Е.С. Нарративная психотерапия: от дебатов к диалогу // Консультативная психология и психотерапия. 2001. № 3. С. 91–124.
	8. Кутузова Д.А. Нарративный подход в работе психолога образования //Вестник практической психологии образования. 2007. № 3 (12) С. 109-112; №4 (13). С. 98-102.
	9. Москвичев В.В. Нарративная терапия: реализация практики уважения [Электронный ресурс] // Психолого-педагогические исследования. 2010. № 5. URL: http://psyjournals.ru/psyedu_ru/2010/n5/Moskvichev.shtml (дата обращения: 04.09.2018).
	10. Москвичев В.В. Нарративный подход в пространстве помогающих практик // Журнал практического психолога. 2015. № 2. С. 18-35.
	11. Подросток и семья : хрестоматия : [учеб. пособие по дет. и возраст. психологии для фак. психологии, педагогики и соц. работы] / [ред.-сост. Д. Я. Райгородский]. - Самара : Бахрах-М, 2013. - 654 с.
	12. Сапогова Е.Е. Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского и нарративная психология // Вестник образования. 2006. № 3. С.21-30.
	13. Сатир Вирджиния. Психотерапия семьи / Сатир Вирджиния. - СПб. : Речь, 2001. - 283 с. - (Психотерапия на практике). - ISBN 5-926800-04-8.
	14. Симонова О.А., Баскина Е.В. Психологическая работа с детскими страхами в новом формате. Нарративный подход – основа для объединения недирективных методик // Журнал практического психолога. 2015. № 2. С. 99-111.
	15. Современная психотерапия. - D товара: 318001. ISBN: 978-5-89353-338-5
	16. Уайт М. Карты нарративной практики. Введение в нарративную терапию. М., 2010.
	17. Хачатрян М.А. В поисках автора: субъект в нарративной практике // Журнал практического психолога. 2015. № 2. С. 62-80.
	18. Целуйко В.М. Психология неблагополучной семьи : кн. для педагогов и родителей. М. : ВЛАДОС, 2003. - 270 с. : ил. ; 21 см. - (Психология для всех).
	19. Эриксон М.Г. Стратегии семейной терапии : Терапия Милтона Эриксона в контексте семейной терапии : пер. с англ. М. : Ин-т общегуманитар. исслед., 2007. - 429 с.
	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
	Библиографические записи электронных ресурсов составляется в соответствии с требованиями ГОСТ 7.82-2001 «Библиографическая запись. Библиографическое описание электронных ресурсов. Общие требования и правила составления».
	Сайт РГГУ (ЭБС)
	ЭБС «Znanium.com»; ООО «ЗНАНИУМ»
	ЭБС «Юрайт». ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»
	6.3 Современные профессиональные базы данных (БД) и информационно-справочные системы (ИСС)
	№п/п
	Наименование
	1
	Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Web of Science
	Scopus
	2
	Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Журналы Cambridge University Press
	PrоQuest Dissertation & Theses Global
	SAGE Journals
	Журналы Taylor and Francis
	3
	Профессиональные полнотекстовые БД
	JSTOR
	Издания по общественным и гуманитарным наукам
	Электронная библиотека Grebennikon.ru
	4
	Компьютерные справочные правовые системы
	Консультант Плюс,
	Гарант
	7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	При проведении занятий в режиме онлайн (с применением дистанционных образовательных технологий) используются сервисы Zoom.us. Ссылки размещаются в личном кабинете в ЭИОС РГГУ и/или направляются на электронную почту группы.
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Перечень лицензионного программного обеспечения:
	№п/п
	Наименование ПО
	Производитель
	Способ распространения (лицензионное или свободно распространяемое)
	1
	Adobe Master Collection CS4
	Adobe
	лицензионное
	2
	Microsoft Office 2010
	Microsoft
	лицензионное
	3
	Windows 7 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	4
	AutoCAD 2010 Student
	Autodesk
	свободно распространяемое
	5
	Archicad 21 Rus Student
	Graphisoft
	свободно распространяемое
	6
	SPSS Statisctics 22
	IBM
	лицензионное
	7
	Microsoft Share Point 2010
	Microsoft
	лицензионное
	8
	SPSS Statisctics 25
	IBM
	лицензионное
	9
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	10
	ОС «Альт Образование» 8
	ООО «Базальт СПО
	лицензионное
	11
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	12
	Windows 10 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	13
	Kaspersky Endpoint Security
	Kaspersky
	лицензионное
	14
	Microsoft Office 2016
	Microsoft
	лицензионное
	15
	Visual Studio 2019
	Microsoft
	лицензионное
	16
	Adobe Creative Cloud
	Adobe
	лицензионное
	8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:
	для слепых и слабовидящих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
	обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
	для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
	письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	для глухих и слабослышащих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
	письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
	экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.
	для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
	Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.
	При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться собственные технические средства.
	Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
	Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:
	для слепых и слабовидящих:
	в печатной форме увеличенным шрифтом;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	для глухих и слабослышащих:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа.
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения:
	для слепых и слабовидящих:
	устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
	дисплеем Брайля PAC Mate 20;
	принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
	для глухих и слабослышащих:
	автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослышащих;
	акустический усилитель и колонки;
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
	компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.
	
	Приложение 1
	АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина реализуется кафедрой нейро- и патопсихологии
	Цель дисциплины Цель дисциплины:
	ознакомление студентов с основными характеристиками современной семьи как системы, с тенденциями развития семейно-брачных отношений, обучение способам определения причин и способов разрешения семейных проблем в различных направлениях семейной терапии.
	Задачи дисциплины:
	определение основных характеристик семьи как системы (структурных, исторических и динамических характеристик семьи);
	ознакомление с основными направлениями семейной психотерапии (системная семейная терапия, нарративная терапия, эмоционально-фокусированная терапия);
	формирование базовых компетенций в области семейной системной психотерапии и нарративного интервью (организация консультативной беседы, умение осознанно выстраивать диалог с клиентом (понимание, что и для чего говорить клиенту), умение понимать и интерпретировать происходящее на сессии, навыки анализа внутреннего содержания проблемной ситуации, способы мотивирования клиента на дальнейшую работу).
	Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:
	ПК 2.1. Знает основные принципы и методы оказания консультативной и психотерапевтической помощи в зависимости от нозологических, синдромальных и индивидуально-психологических характеристик, а также социальных позиций и возраста пациента (клиента)
	ПК 2.2. Умеет получать и анализировать информацию, необходимую для определения целей клинико-психологической помощи, разрабатывать программы клинико-психологической помощи с учетом нозологических, синдромальных и индивидуально-психологических характеристик, а также социальных позиций и возраста пациента (клиента) на основе владения необходимыми знаниями об основных направлениях оказания клинико-психологической помощи.
	ПК 2.3. Владеет навыками психологического консультирования (индивидуального и группового) пациентов различных нозологических групп и их родственников в зависимости от запроса и целей клинико-психологической помощи
	По окончании изучения курса студенты должны
	знать:
	закономерности становления и развития функционально-ролевой структуры семьи на различных стадиях ее жизненного цикла; концептуальные основания основных направлений психотерапии семьи;
	уметь вырабатывать стратегии преодоления ненормативных кризисов семьи; выстраивать стратегию и тактику терапии семьи в системном ключе;
	владеть методиками изучения особенностей супружеских и детско-родительских отношений и умениями осуществлять следующие виды деятельности семейного психолога и семейного консультанта:
	психологическое консультирование по вопросам брака, включая выбор брачного партнера и заключение брака;
	консультирование по вопросам супружеских отношений (диагностика, коррекция, профилактика);
	психологическая помощь семье в кризисных ситуациях и при разводах.
	По дисциплине предусмотрена промежуточная аттестация в форме экзамена.
	Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

